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Структура учебного плана: 

 
 

1. Режим работы организации, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

 
 2. Пояснительная записка. 

 
 3. Сетка часов с разбивкой по уровням обучения. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
1. Режим работы 

 
1. Количество классов-комплектов: всего -3 
2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением    

предметов: нет 
3. Режим обучения    -   5-дневная неделя  

 
4. Сменность: 1 смена    

 
5. Начало учебных занятий:  8ч.00 мин. 
6. Продолжительность уроков:  45 минут -7-9 классы 
7. Расписание звонков: 

7-9 классы  
1 смена:           
800- 845 – 1 урок 
905 – 950 – 2 урок    
1000 – 1045 – 3 урок 
1055- 1140 – 4 урок 
1200- 1245 – 5 урок 
1255- 1340 – 6 урок   
1350 – 1435 – 7 урок   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к  учебному   плану  для 7-9 классов  

МКОУ Шаховской ОШ 
на 2023-2024 учебный   год 

     Основное общее образование является одним из уровней общего образования (наряду с 
уровнями дошкольного, начального общего и среднего общего образования) и направлено 
на становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 
убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 
межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 
языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 
склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению) (часть 2 статьи 6 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ). 

Учебный план составлен на основе требований Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (далее - ФГОС ООО 
(П.18.3.10)) к учебному плану образовательного учреждения и в соответствии с Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования". 
Требования к его наполнению закреплены в нормативно-правовой базе: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 года № 28 «Об утверждение санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521) 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 
- Устав МКОУ Шаховской ОШ. 
Учебный план основного общего образования  МКОУ Шаховской ОШ обеспечивает 
преемственность с УП начального общего образования. 
     Учебный  план основного общего образования предусматривает 5-летний срок 
освоения образовательных программ основного общего образования для 7-9 классов. 
Продолжительность учебного года в 7-8 классах –   34   учебных недель, в 9 классе – 33 
учебные недели. 

Учебный план для 7-9 классов составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учетом примерной основной 
образовательной программы основной школы и с учетом особенностей и основной 
образовательной программы школы. Учебный план для 7-9 классов определяет перечень 
предметных областей: русский язык и литература, родной язык и родная литература, 
иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 



 
 
 
естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности. 
Школа в 7 - 9 классах работает по пятидневной учебной неделе. Предельно допустимая 
аудиторная недельная нагрузка не превышает определённую учебным планом 
максимальную учебную нагрузку.  

             В учебном плане школы определено количество учебных часов на изучение 
учебных предметов обязательной части учебного плана и части, формируемого 
участниками образовательного процесса. Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса, используется на поддержку отдельных предметов 
обязательной части учебного плана и для введения новых учебных предметов. 
Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательного федерального компонента  
государственного образовательного стандарта и содержит следующие предметные 
области: русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранные 
языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные 
предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности. 
На изучении второго иностранного языка выделяется - 1 час в 9 классе согласно  письму 
Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 года № ТС – 2291/04 «Об изучении 
учебного предмета «Второй иностранный язык». 
На изучение родного языка ( русского) и родной литературы ( русской) отводится по 0,5    
часа в 7-9 классах. На изучение изобразительного искусства в 7 классе по 1 часу, музыки 
– в 7-8 классах по 1 часу. 

В МКОУ Шаховской ОШ часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, составлена следующим образом: 
на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательного процесса 
    - в 7 классе на изучение   ОБЖ– 1час; 
    - в 8 классе на преподавание изобразительного искусства – 1 час; 
    - 7 класс – биология – 1 час, с целью углубленного изучения предмета; 

  - на преподавание физической культуры в 7 - 9 классах – по 1 часу. 
      В соответствии с рекомендациями предполагается следующий объем аудиторной 

нагрузки учащихся в неделю, не превышающий максимум, установленный «Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»: 7 класс – 32 часа,  8 класс – 33 часа, 9 класс – 33 часа. 
Формы, периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной       
аттестации обучающихся. 
Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 
учебного плана 7 - 8 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 
триместровых отметок  успеваемости, выставленных обучающимся в течение 
соответствующего учебного года.  
Порядок, периодичность и формы аттестации  обучающихся  прописаны в локальных 
актах школы: в «Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (приказ № 166 от 30.08.2021г) 
 
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

7 - й Русский язык Тестирование (ОГЭ) 

7 - й Литература Тестирование 



 
 
 
7 - й Родной язык Тестирование 

7 - й Родная литература Тестирование 

7 - й Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа в формате ОГЭ 

7 -й Алгебра Контрольная работа в формате ОГЭ 

7 - й Геометрия Контрольная работа в формате ОГЭ 

7 - й Информатика Итоговый тест 

7 - й История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

7 - й Обществознание  Тестирование 

7 - й География Итоговая проверочная работа 

7 - й Физика Итоговая контрольная работа 

7 - й Биология Тестирование 

7 - й Музыка Собеседование 

7 - й Изобразительное искусство Собеседование 

7 - й Технология Проект 

7 - й Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Тестирование 

7 - й Физическая культура Зачет 

   

8 - й Русский язык Тестирование (ОГЭ) 

8 -й Литература Тестирование 

8 - й Родной язык  Тестирование 

8 - й Родная литература Тестирование 

8 - й Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа в формате ОГЭ 

8 - й Алгебра  Контрольная работа в формате ОГЭ 

8 - й Геометрия Контрольная работа в формате ОГЭ 

8 - й Информатика Итоговый тест 

8 -й  История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

8 - й Обществознание  Тестирование 

8 - й География Итоговая проверочная работа 

8 - й Физика Итоговая контрольная работа 

8 - й Химия Зачет - игра 

8 -й Биология Тестирование 

8 - й Музыка Собеседование 



 
 
 
8 - й Изобразительное искусство Собеседование 

8 - й Технология Проект 

8 - й Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Тестирование 

8 - й Физическая культура Зачет 

            Государственная (итоговая) аттестация в 9 классе проводится соответственно 
срокам, установленным Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор) на данный учебный год. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
                                             Учебный план – сетка часов недельной нагрузки  

на уровне основного общего образования 
на 2023-2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   4 3 3 10 
Литература 
   2 2 3 7 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  
  0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 
  0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык: 
немецкий   3 3 3 9 
Второй иностранный язык 

  0 0 1 1 
Математика и 
информатика 

Математика       
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история  

 2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 
География   2 2 2 6 

Естественно-научные Физика   2 2 3 7 



 
 
 

предметы Химия   0 2 2 4 
Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1 0 2 
Изобразительное искусство   1 0 0 1 

Технология Технология   1 1 0 2 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России       

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 
Физическая культура   2 2 2 6 

Итого   29 31 32 92 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Естественно-научные 
предметы 

Биология  
  1   1 

Искусство Изобразительное искусство    1  1 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура   1 1 1 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности   1   1 

Итого часов     3 2 1 6 
Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 
Максимально допустимая годовая нагрузка: 

  
108
8 1122 1089  

 
 


		2023-12-14T23:21:28+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШАХОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ШКОЛА




