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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
3-4 классов  

 
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Шаховской основной школы 
на 2023-2024 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выписка из ООП НОО МКОУ  Шаховской основной школы, рассмотренной и принятой на 
педагогическом совете (протокол № 1 от 30.08 .2023 г.) и утверждённой директором школы  

(приказ № 185 от 30.08.2023г.) 
 



 
 
 

Структура учебного плана: 
 
 

1. Режим работы организации, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

 
2. Пояснительная записка. 

 
3. Сетка часов с разбивкой по уровням обучения. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

1. Режим работы 
 

1. Количество классов-комплектов: всего 2 
2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением предметов: нет 
3. Режим обучения    -   5-дневная неделя  
4. Сменность: 1 смена    
5. Начало учебных занятий:  8ч.00 мин. 
6. Продолжительность уроков:  45 минут -3,4 классы 
7. Расписание звонков: 

3,4 классы  
 
1 смена:          800- 845 – 1 урок 
                        905 – 950 - 2 урок    
                        1000 – 1045 – 3 урок 
                        1055- 1140 – 4 урок 
                        1200- 1245 – 5 урок 
                        1255- 1340 – 6 урок       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к  учебному   плану  для 3 ,4 классов  

МКОУ Шаховской ОШ 
на 2023-2024 учебный   год 

 
Учебный план начального общего образования    является составной частью основной 
образовательной программы начального общего образования, обеспечивает реализацию 
требований федерального государственного  стандарта начального общего образования , 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение  по классам 
(годам) обучения  учебных предметов и формы  промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план разработан с использованием следующих нормативно- правовых 
документов: 
-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации; 
- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 
06.10.2009 №373(с изменениями и дополнениями) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 года № 28 «Об утверждение санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521) 
- Устава. 
     Учебный год в школе начинается 1 сентября. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – 12 недель. 
Продолжительность учебного года: 3– 4 классы –  34 учебных недель. Данный режим 
работы школы обеспечивает выполнение учебного плана в соответствии с интересами и 
потребностями обучающихся.  
     Режим работы начальной школы определён пятидневной учебной неделей  в 3-4 
классах.  В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  
продолжительность уроков  до 45 минут. Школа работает в режиме пятидневной рабочей 
недели для 3- 4 классов в одну смену.  
           Продолжительность урока для 3-4 классов - 45 мин. Объем максимальной 
допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня для обучающихся 3 - 4 классов 
–5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры  
Обучение проводится в одну смену. Начало занятий в 8 час.  
 Начальное общее образование является базой для получения основного общего 
образования. Образование в начальной школе является фундаментом  всего 
последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные 
умения, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система 
учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 
учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
результат. Уровень начального общего образования обеспечивает познавательную 
мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 
совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы 



 
 
 
нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. 
Школа самостоятельно определяет формы организации образовательной деятельности, 
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования. 
 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
превышает в совокупности максимально допустимой недельной аудиторной нагрузки: в 3-
4 классах -23 часа при пятидневной учебной неделе. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования: 
 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году по выбору участников образовательных отношений 
время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся,  использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
русского языка. 
В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) в 2023-2024 учебном году 
изучаются модули «Основы православной культуры» 

Учебный предмет «Окружающий мир»   является интегрированным. В его 
содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально – 
гуманитарной направленности, а также формирование модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Кроме 
того, формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях   происходит при изучении других 
базовых предметов, а также во внеурочное время. 

Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 
включено в содержание учебного предмета  «Математика», который обеспечивает 
овладение обучающимися  основами логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и планируется учителем при разработке рабочих 
программ учебного предмета. 
Начальное общее образование реализуется в школе в соответствии с ФГОС НОО. В 3-4 
классах используется УМК "Школа России".  

В учебный план в 3-4-х классах введён учебный предмет «Родной язык» и 
«литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего образования) в 



 
 
 
количестве 0,5 часа на каждый предмет. В приказы Министерства образования и науки 
России от 31.12.2015г. №№1576,1577,1578 во ФГОС начального общего, основного и 
среднего общего образования внесены изменения, предусматривающие выделение 
отдельных самостоятельных предметных областей по русскому языку и литературе, 
родному языку и литературе с целью реализации в полном объёме прав обучающихся на 
изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 
Российской Федерации. 
Из части формируемой участниками образовательного процесса по 1 часу в 3-4 
классах дано на изучение курса русский язык в целях углубленного изучения предмет. 
Формы, периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной       
аттестации обучающихся. 
Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 
учебного плана 3 - 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 
триместровых отметок  успеваемости, выставленных обучающимся в течение 
соответствующего учебного года.  
Порядок, периодичность и формы аттестации  обучающихся  прописаны в локальных 
актах школы: в «Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»(приказ № 166 от 30.08.2021г) 

 
Формы   промежуточной аттестации обучающихся в 2023-2024 учебном году 

Учебные предметы  

Русский язык 3 - 4 класс контрольная работа (диктант) 

Математика 3 – 4 классы – контрольная работа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.Учебный план- сетка для начальной школы на 2023-2024 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы 
1 
клас
с 

2 
кла
сс 

3 
клас
с 

4 
клас
с 

всего 

Обязательная часть Количество часов  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык   3 3 6 
Литературное чтение   4 3 7 

Родной язык  и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык    0,5 0,5 1 
Литературное чтение 
на родном языке 

  0,5 0,5 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык    2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика   4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир   2 2 4 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики. Основы 
православной культуры 

   1 1 

Искусство Музыка 
 

  1 1 2 

Изобразительное 
искусство 

  1 1 2 



 
 
 

Технология Технология   1 1 2 
Физическая 
культура 

Физическая культура   3 3 6 

 
Итого  

  22  22  44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 
неделе 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык   1 1 2 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

  23  23  46 

Максимально допустимая годовая нагрузка:   782 782 1564 
 
 

 
 


	 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
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