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Положение
о режиме занятий обучающихся
МКОУ Шаховской ОШ

[bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark7]1. Общие положения
1.1. [bookmark: bookmark8]Настоящий режим занятий обучающихся МКОУ Шаховская ОШ  (далее - школа) разработан в соответствии с:
· [bookmark: bookmark9]Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»,
· [bookmark: bookmark10]СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,
· [bookmark: bookmark11]СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,
· [bookmark: bookmark12]Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115.
1.2. [bookmark: bookmark13]Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
1.3. [bookmark: bookmark14]Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

2. [bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark18]Учебный год

2.1. [bookmark: bookmark19]Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.
2.2. [bookmark: bookmark20]Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 33 недель, без учета государственной итоговой аттестации в 9-х  классах - 32 недели.
2.3. [bookmark: bookmark21]Учебный год составляют учебные периоды: триместры. Количество триместров - 3.
2.4. [bookmark: bookmark22]После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
2.5. [bookmark: bookmark23]Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. [bookmark: bookmark26][bookmark: bookmark24][bookmark: bookmark25][bookmark: bookmark27]Режим занятий

3.1. [bookmark: bookmark28]Обучение в школе ведется:
• по пятидневной учебной неделе в 1-9-х классах;
3.2. [bookmark: bookmark29]Продолжительность урока во 2-9-х классах составляет 45 минут.
Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: I полугодие - 35 минут, II полугодие - 40 минут.
3.3. [bookmark: bookmark30]Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в - 8.00.
[bookmark: bookmark31]3.4. Расписание звонков для 1-го класса:
	1 классы

	№ урока
	Сентябрь, октябрь
	Перемена
	Ноябрь, декабрь
	Перемена
	Январь, май
	Перемена

	1
	08.00-08.35
	20 мин
	08.00-08.35
	20 мин
	08.00-08.40
	20 мин

	2
	08.55-09.30
	40 мин
	08.55-09.30
	40 мин
	09.00-09.40
	40 мин

	3
	10.10-10.45
	10 мин
	10.10-10.45
	10 мин
	10.20-11.00
	10 мин

	4
	10.55-11.30
	
	10.55-11.30
	20 мин
	11.10-11.50
	20 мин

	5
	
	
	11.50-12.25
	
	12.10-12.50
	



3.5. Расписание звонков для 2-9 классов:
	№ урока
	Время
	Перемена

	1 смена
	
	

	1
	8.00 - 8.45
	20 мин

	2
	9.05 - 9.50
	10 мин

	3
	10.00 - 10.45
	10 мин

	4
	10.55 - 11. 40
	20 мин

	5
	12.00 - 12. 45
	10 мин

	6
	12.55 - 13. 40
	10 мин

	7
	13.50 - 14. 35
	10 мин



[bookmark: bookmark32]3.6.Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:
· [bookmark: bookmark33]для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,
· [bookmark: bookmark34]для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,
· [bookmark: bookmark35]для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,
· [bookmark: bookmark36]для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.

4. [bookmark: bookmark39][bookmark: bookmark37][bookmark: bookmark38][bookmark: bookmark40]Особенности организации образовательного процесса

4.1. [bookmark: bookmark41]При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.
4.2. [bookmark: bookmark42]Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. [bookmark: bookmark43]При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее - ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. [bookmark: bookmark44]Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.

5. [bookmark: bookmark47][bookmark: bookmark45][bookmark: bookmark46][bookmark: bookmark48]Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении

5.1. [bookmark: bookmark49]При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. [bookmark: bookmark50]Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается.
5.3. [bookmark: bookmark51]Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.4. [bookmark: bookmark52]Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Продолжительность урока не должна превышать 30 минут.

6. [bookmark: bookmark55][bookmark: bookmark53][bookmark: bookmark54][bookmark: bookmark56]Режим внеурочной деятельности

6.1. [bookmark: bookmark57]Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. [bookmark: bookmark58]Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут.
6.3. [bookmark: bookmark59]При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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1. O6mmue moJ10KeHust

1.1.  Hacrosmmii pexxum 3ansTHit o0yqatomuxcst MKOY Illaxosckast Ol (nanee - mkona)
Ppa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:

& DenepanbHBM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasosanun B Poceniickoit
Deneparmny,
. CIT2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHHUs K OPraHU3aIusIM

BOCTIHTAaHHS H O0YUCHHS, OTIBIXA H O30POBJICHHS JeTeil i MOIONEKH», YTBEPIKACHHbIE
TIOCTaHOBJICHHEM [ JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHHTapHOTo Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28,

. CanlInH 1.2.3685-21 «I'urneHndeckne HOPMATHBEI ¥ TPEGOBAHHS K 00ECTIEUEHHIO
GesomacHOCTH 1 (WTH) GE3BPEXHOCTH IS YeoBeKa (haKTOPOB Cpe/ibl OOMTAHHUS», YTBEPK/IECHHBIE
TIOCTaHOBIeHHEM [ TABHOTO TOCYI1apCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PO ot 28.01.2021 Ne 2,

. TopsimkoM OpraHM3allMH ¥ OCYIIECTBICHHS 0GPa30BaATEIbHON AESTELHOCTH 110
OCHOBHBIM 001Ie06Pa30BaTEEHBIM TPOrPaMMaM - 06pa3oBaTeIbHEIM IPOrPaMMaM HaqaIbHOTo
001mero, OCHOBHOTO OOIIEro | CpeHero omero 06pa3oBaHHsl, yTBEP)KACHHBIM [IPHKA30M
Munnpocemenns Poccun or 22.03.2021 Ne 115.

1.2, OcHoBHBIE 06pa30BaTENbHBIE IPOrPAMMBI HAYAIEHOTO OBIIEr0, OCHOBHOTO 06IIEro,
CpE/IHETo 00IIero 06pa3oBaHus Pealu3yIOTCs B COOTBETCTBHH C YTBEPKAEHHBIM PACIIHCAHAEM
3AHATHH.

1.3, Pexum 3anaTHH ONpeseNseT NOPsIOK OpraHu3alni 06pa30BaTebHONO POLECCa B TeUeHHe
YCTaHOBJIEHHO! TIPOJIODKATENBHOCTH YIeGHOTO T0/Ia B COOTBETCTBAH C CAHHTAPHBIMH IIPABUIIAMH
THTHEHHYECKMMH HOPMaTHBaMH.

2. YueOHbIii rox

2.1. VueGHBIi TOJI B IIKOJIE HAYMHACTCS | CEHTAOPS 1 3aKAHUUBAETCS B COOTBETCTBHH C
y4eOHBIM IJIAHOM OCHOBHOM 06111e06pa30BaTesbHO IIPOrpaMMBbI COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS
obpazosanns. Ecrii 1 ceHTAOPs MPHXOAUTCS HA BEIXOIHOI I€Hb, y9eOHbIH ro/l HAYHHACTCS B
TIePBEIi cleylommii 32 HUM pabounii IeHs.

22 IIpontomKHTEIBHOCTD Y4eGHOro roja uis 00yJalomKXcs ypOBHEH Ha9albHOTO, OCHOBHOTO,
cpeHero o6mero 06pa3oBaHMs COCTABIISET He MeHee 33 Heflenb, 6€3 ydeTa rocy1apcTBeHHOM
WTOrOBOH arTectamuu B 9-X Kiaccax - 32 Hexenu.

2.3. VueGHBIH roj{ COCTABIAIOT yueGHbIe IePHOBI: TPUMeCTpbl. KomuecTBO TprMecTpoB - 3.
2.4. TMocste okOHYaHHS y4eGHOTO NIEPHO/A CIEAYIOT KAHHKY.TBI. MHHHMATbHAS
TPOAOJKATEIPHOCTh KAHUKYJT COCTABIISICT HE MEHEE 7 KaJleHIapHBIX IlHCﬁ.

25, JlaTs! Hadasa ¥ OKOHYaHUs Y4eGHOro roJia, MPOXOJIKHTENBHOCTD y4eGHOTO Toia,

TPUMECTPOB, CPOKH H IMPOJOIDKUTEIBHOCTD KAHHKYJI, CDOKH TIPOBEICHHUS TTPOMEXKYTOUHBIX
aTTeCTalyi, a TaKkKe YepeIoBaHue yueGHOM 1esTebHOCTH (YPOUHOI 1 BHEYPOUHOM) H TLIAHOBBIX
TIepepbIBOB MPH TOJTy4eHHH 06pa3oBaHMs [UTS OTIBIXA H HHBIX COLMATBHBIX Henel (KaHHKyYIT) 10




